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Kinaesthetics in Betreuung und Pflege  
 

Aufbaukurs   ㄲ�
Zielgruppe 
 

Mitarbeiter aus allen Bereichen sowie Angehörige und Gäste, die bereits an einem 
Kinaesthetics in Betreuung und Pflege Grundkurs teilgenommen haben  
 

Termin / Kurszeit 
Phase I Phase II 
09.10. - 10.10. 2019                09.12. - 11.12 2019        Kurszeit tgl. von 09:00-17:00 
 

Ort 
Regens Wagner Absberg, Therapiezentrum,       Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbringen 
 

Kosten 
Intern: 100,-€ plus 25,-€ Kursunterlagen Extern: 375,-€ plus 25,-€ Kursunterlagen 
Stundenausgleich ist möglich 
 

Kursanmeldung 
Über die Bereichsleitung „Fortbildungsantrag“ 
 

Der Aufbaukurs 
 

Der Kinaesthetics-Aufbaukurs baut auf dem Lernprozess während und nach dem 
Kinaesthetics-Grundkurs auf. Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit der 
Bedeutung der Bewegungskompetenz für Lern- und Gesundheitsprozesse. Anhand der 
Kinaesthetics-Konzepte werden alltägliche Aktivitäten gezielt erfahren, analysiert und 
dokumentiert. Dadurch entwickeln die TeilnehmerInnen die Kompetenz, die Unterstützung von 
alltäglichen Aktivitäten in ihrem Berufsalltag gezielt als Lernsituationen zu gestalten. 
 

Ziele 
 

Die TeilnehmerInnen vertiefen ihre persönliche Erfahrung und ihr Verständnis der 6 
Kinaesthetics-Konzepte. Sie nutzen die Kinaesthetics-Konzepte und die „Lernspirale“, um 
Pflege- oder Betreuungssituationen zu erfahren, zu analysieren und zu dokumentieren. Sie 
schätzen ihre Stärken und Schwächen im Handling ein und entwickeln Ideen für ihr eigenes 
Lernen in der Praxis. Sie analysieren und beschreiben den Zusammenhang zwischen 
Bewegungskompetenz und Gesundheitsentwicklung in konkreten Pflege- und 
Betreuungssituationen 
 

Methodik 
Einzelerfahrung Gestalten und Analysieren von Unterschieden in eigenen Aktivitäten anhand 
von Konzept-Blickwinkeln. 
Partnererfahrung Gestalten und Analysieren von Unterschieden in Aktivitäten mit anderen 
Menschen. 
Anwendungserfahrung Analysieren von Aktivitäten des Berufsalltags anhand der "Lernspirale". 
Planen und Umsetzen des eigenverantwortlichen Lernprozesses im Berufsalltag. 
Dokumentieren und Auswerten des eigenen Lernprozesses. 
 

Zertifikat 
 

Nach Beendigung des Grundkurses erhalten die TeilnehmerInnen von ihrer Länderorganisation 
das Aufbaukurszertifikat. Dies ist Voraussetzung für die Teilnahme an einer PeerTutoren 
Ausbildung und/oder Trainerausbildung. 
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